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استعمال   سالم،  زندگی  سبک  های  روش  از  یکی 

 نکردن دخانيات و پرهيز از مواجهه با دود آن است. 

پيشگيری   قابل  عامل  مهمترین  دخانيات  استعمال 

مرگهای زودرس در جهان است و مضرات ناشی از 

آن بار مالی سنگين بر جامعه و سيستمهای بهداشت 

 و درمان تحميل می کند. 

دخانی محصولات  سلام  دود  تنها  های  ریه  ت نه 

مصرف میشخص  تهدید  را  براکننده  بلکه  ی  کند، 

اند، یک  اشخاصی که در معرض دود نيز قرار گرفته

 ود. شوب میر محس خط

 دخانيات عامل:

 سرطان ریه در مردان  درصد از موارد ٩٠ ➢

 درصد از موارد سرطان ریه در زنان  ٧٠ ➢

 یهای تنفسدرصد از موارد بيماری ۶٠-8٠ ➢

 های قلبی درصد از موارد بيماری 2٠ ➢

 

براساس تحقيقات سازمان جهاني بهداشت در هر  

استعمال دخانيات ثانيه يك نفر در دنيا به دليل  ٨

 جان خود را از دست مي دهد.

 

 

استعمال هر گونه دخانيات  

پيپ ، قليان و  اعم از سيگار، 

چپق  برای سلامتي ضرر دارد  

تفاوتي بين مصرف انواع مواد  و

 دخاني وجود ندارد.

 

 

  

 رسانی داروها و سموم مرکز اطلاع

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 

 سلامت ما، سلامت سیاره ما

 1401اردیبهشت 

 دخانیات، تهدید سلامتی 

 

 

 

 

 



 

تنباکوهای  مثل  هم  قليان  تنباکوی 

در  است.  نيکوتين  حاوی  معمولی 

نوبت   یک  در  ای    ۶٠واقع،  دقيقه 

قليان، فرد در معرض حجم دودی  

یک   2٠٠تا    1٠٠ از  بيشتر  مرتبه 

 .سيگار قرار ميگيرد

 

سرطان ریه، سرطان مری، بيماری انسدادی ریوی مزمن،  

افزایش   نوزاد،  تولد  هنگام  وزن  بودن  پایين  آمفيزم، 

به   مربوط  از خطرات  برخی  الریه  حملات آسم و ذات 

 کشيدن قليان هستند. 

هستند.  کودکان در مقابل تاثيرات مضر قليان آسيب پذیر  

اگر در محلی باشند که در آن قليان کشيده ميشود، احتمال  

ناگهانی   مرگ  سندرم  و  آسم  ریوی،  عفونتهای  ایجاد 

 کودك در آنها افزایش مييابد. 

 

 بهبود زخم تاخير در  ➢

استخوان   ➢ اثر مصرف سيگار و بروز پوکی  در 

 قليان 

 ضربان قلب و فشار خون بالارفتن ➢

بر   ➢ فشار  خونی  ایجاد  عروق  و  قلب  و  روی 

 خطر سکته های مغزی  متعاقب آن، افزایش 

لثه ها، خرابی و زرد شدن دندان ها،   ➢ بيماری 

 در اثر دود سيگار بوی بد دهان و خشکی دهان  

گردش خون و چروکيدگی و بدرنگی    تضعيف ➢

 پوست صورت 

مردان   ➢ در  جنسی  مصرف ناتوانی  دنبال  به 

 سيگار 

 احتمال یائسگی زودرس در زنان سيگاری . ➢

 سرطان های ریه، گلو، دهان، مثانه، کليه  ➢

 

دقيقه بعد از ترك سيگار، فشار خون و  2٠*

 ضربان قلب به حد طبيعی برمی گردد.  

ساعت بعد از ترك سيگار، اثرات آن از ریه   24*

 ها کم کم پاك می شود. 

ساعت بعد از ترك سيگار، قدرت چشایی   48*

 و بویایی بهتر می شود. 

ساعت بعد از ترك سيگار ، تنفس راحت تر  ٧2*

 می شود.    

از ترك سيگار، گردش خون    12تا  2* بعد  هفته 

 بهتر می شود.  

ماه بعد از ترك سيگار ، سرفه ، خس خس    ۶تا    3*

 و مشکلات تنفسی خوب می شود.

قلبی    5* حمله  خطر  سيگار،  ترك  از  بعد  سال 

 نصف یک فرد سيگاری می شود.  

از ترك سيگار، خطر سرطان ریه    1٠* بعد  سال 

و خطر س می شود  سيگاری  فرد  یک  کته نصف 

نکشيده   سيگار  هرگز  که  است  کسی  مانند  قلبی 

 است.

 

 اثرات خوب ترک سیگار 

 دخانیات  مضرات مصرف دود قلیان

 

 

 

مواد    ،کشيدن تنباکو از طریق آب برخلاف تصور عموم، 

سرطانزای آن را تصفيه نميکند. این دود ميتواند به اندازه  

 رب بر روی ریه و قلب داشته باشد. دود سيگار اثر مخ
 

 


